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Un espai de meditació (1995)
Antoni Tàpies

Antoni Tàpies, Universidad Pompeu Fabra.

Davant dels excessos d’agitació, de dispersió mental i dels innombrables cultes a “realitats
falses” als quals estem sotmesos en les societats actuals, m’ha semblat molt oportú con-
tribuir a crear un espai i unes imatges que afavoreixin el recolliment, la concentració i, en
definitiva, un millor apropament a la nostra veritable naturalesa.

Hi ha tota una tradició de creences que practica i aconsella aquesta possible modificació del
nivell primari de la consciència per dur-la a les zones més autèntiques de l’ésser. Són tècni-
ques que, adaptades a l’actualitat, fins es poden considerar una teràpia de gran importància
per al nostre equilibri. I, de fet, el tronc principal de l’art de tots els temps no solament ha es-
tat sempre aliat amb elles sinó que sovint n’és l’element principal.

En uns moments, doncs, tan dominats per les “cultures” de la distracció i del negoci, quan
fins alguns museus es passen als bulliciosos i sovint tan alienants espectacles de masses,
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crec molt significatiu que des del món universitari recordem la necessitat d’uns espais de si-
lenci i de reflexió amb els quals l’art justament pot exercir les seves funcions més nobles i
segur que més útils als ciutadans.

Un espacio de meditación (1995)
Antoni Tàpies

Ante los excesos de agitación, de dispersión mental y de innumerables cultos a “realidades
falsas” a las cuales estamos sometidos en las sociedades actuales, me ha parecido muy
oportuno contribuir a crear un espacio y unas imágenes que favorezcan el recogimiento, la
concentración y, en definitiva, un mejor acercamiento a nuestra verdadera naturaleza.

Existe toda una tradición de creencias que practica y aconseja esta posible modificación del
nivel primario de la conciencia para llevarla a las zonas más auténticas del ser. Son técnicas
que, adaptadas a la actualidad, incluso pueden ser consideradas una terapia de gran impor-
tancia para nuestro equilibro y, de hecho, el tronco principal del arte de todos los tiempos no
sólo ha sido siempre su aliado, sino que con frecuencia es el elemento principal.

En unos momentos tan dominados por las “culturas” de la distracción y del negocio cuando
incluso algunos museos pasan a ser bulliciosos y con frecuencia alienantes espectáculos de
masas, creo muy significativo que desde el mundo universitario recordemos la necesidad de
unos espacios de silencio y de reflexión con los cuales el arte justamente puede ejercer sus
funciones más nobles y seguro que más útiles para los ciudadanos.

A space for meditation (1995)
Antoni Tàpies

Faced with the excesses of agitation, mental dispersion and countless cults of “false re-
alities” to which we are subjected in today’s societies, it seemed to me very opportune to
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contribute to the creation of a space and images that favour recollection, concentration and,
in short, a better approach to our true nature.

There is a whole tradition of beliefs that practices and advises this possible modification of
the primary level of consciousness to bring it to the most authentic areas of being. These are
techniques which, adapted to the present day, can even be considered a therapy of great im-
portance to our balance, and in fact the main trunk of the art of all times has not only always
been its ally, but is often the main element.

At a time when we are so dominated by the “cultures” of distraction and business, when even
some museums are becoming bustling and often alienating mass spectacles, I think it is very
significant that from the university world we remember the need for some spaces of silence
and reflection with which art can exercise its most noble and surely most useful functions for
the citizens.

English abstract

In this short text Antoni Tàpies reflects on the urgent need to create a place that generates recollection
and concentration at a time when distraction reigns supreme. This text is specifically dedicated to his cre-
ation of the Sala de Reflexión for the Universitat Pompeu Fabra in Barcelona.

keywords | Antoni Tàpies; Sala de Reflexión; Room of meditation; Pompeu Fabra.
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Galleria

Foto Fundación Tápies.
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Foto Fundación Tápies.
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Foto Universidad Pompeu Fabra.
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Foto Universidad Pompeu Fabra.
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Foto Fundación Tàpies.
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Foto Fundación Tàpies.
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Foto Fundación Tàpies.
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Foto Fundación Tàpies.
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